
こ
こ
ろ
の
自
由
と
安
ら
ぎ

セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

＆

ゆ
る
坐
禅
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坐
禅
の
ペ
ー
ジ
に
ズ
ー
ム
の
予
定
表
が
あ
り
ま
す
。
無
料
で
す
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

京
都
市
北
区
紫
野
大
徳
寺
町
五

大
徳
寺
・
大
慈
院

ズ
ー
ム

ペ
ー
ジ



身
体
と
呼
吸
と
心
は
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

禅
の
教
え
で
は
、
身
体
を
調
え
る
と
呼
吸
も
調
い
、
呼
吸
が
調
う
と
心
も
調
う
と
伝
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

坐
禅
は
姿
勢
を
調
え
て
坐
る
だ
け
の
静
か
で
シ
ン
プ
ル
な
修
行
で
す
。
武
道
や
芸
道
の
稽
古
と
同
じ
よ
う
に
、

毎
日
毎
日
た
だ
繰
り
返
し
ま
す
。
奥
義
も
隠
さ
れ
た
秘
伝
も
あ
り
ま
せ
ん
。
基
本
に
徹
し
て
ひ
た
す
ら
続
け
て

い
く
う
ち
に
、
身
体
や
心
の
こ
わ
ば
り
に
気
づ
い
て
、
解
け
て
元
気
に
な
っ
て
ゆ
く
の
で
す
。

し
か
し
現
代
社
会
に
生
き
る
私
た
ち
は
鎖
国
下
の
江
戸
時
代
よ
り
も
生
産
性
や
効
率
を
求
め
ら
れ
、
多
く
の

ス
ト
レ
ス
の
中
を
生
き
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
は
筋
肉
に
溜
ま
る
の
で
首
や
肩
や
腰
が
こ
わ
ば
り
ま
す
。
す
る

と
息
は
浅
く
な
り
、
心
は
そ
わ
そ
わ
し
ま
す
。
身
体
が
固
く
こ
わ
ば
っ
た
ま
ま
坐
禅
を
し
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
ず
効
果
が
表
れ
に
く
い
の
で
す
。

気
持
ち
良
く
坐
禅
を
楽
し
む
た
め
に
、
ま
ず
は
自
分
で
身
体
を
ゆ
る
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
「
脱
力
・
姿
勢
・



重
心
・
呼
吸
・
陰
陽
」
の
五
つ
に
わ
け
て
身
体
の
仕
組
み
を
使
っ
て
動
く
の
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
の
よ
う
に
痛
み

を
我
慢
す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
身
体
の
声
に
耳
を
傾
け
、
力
を
抜
い
て
、
息
を
吐
き
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り

と
動
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
意
識
し
て
呼
吸
法
を
行
わ
な
く
て
も
、
身
体
が
ゆ
る
む
と
呼
吸
は
自
然
と
穏
や
か

に
な
っ
て
心
も
休
息
し
ま
す
。
す
る
と
睡
眠
の
質
も
高
ま
っ
て
、
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

誰
で
も
、
何
処
で
も
、
い
つ
で
も
、
特
別
な
道
具
も
お
金
も
使
わ
ず
に
取
り
組
め
る
の
が
ゆ
る
坐
禅
で
す
。

他
者
か
ら
の
評
価
が
可
視
化
さ
れ
る
現
代
で
す
が
、
い
い
ね
！
の
数
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
太
古
か
ら
受
け
継
い
だ

内
な
る
心
の
安
ら
ぎ
に
気
づ
き
、
か
け
が
え
の
な
い
人
生
の
土
台
と
し
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
で
仲
良
く
こ
の
世
界
を
楽
し
め
ま
す
よ
う
に
。

令
和
三
年
一
月

京
都

大
徳
寺
・
大
慈
院

戸
田
惺
山

拜
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～

セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

～

脱

力

緊
張
を
ほ
ど
き
ま
す
。

①

畳
に
坐
り
、
左
足
小
指
の
関
節
の
下
の
ス
ジ
を
左
手
親
指
で
押
さ
え
、
右
手
で
少
し
引
っ
張
り
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
大
き
く
回
し
ま
す
。
他
の
指
や
足
首
も
。
膝
と
足
を
手
で
持
ち
、
股
関
節
を
ゆ
っ
く
り
回
し
ま
す
。

②

左
手
を
膝
の
上
に
お
い
て
、
右
手
で
左
手
小
指
を
少
し
引
っ
張
り
な
が
ら
、
大
き
く
ゆ
っ
く
り
回
し
ま

す
。
薬
指
、
中
指
、
人
差
し
指
、
親
指
、
手
首
、
ヒ
ジ
も
同
じ
よ
う
に
。
左
肩
先
を
上
げ
て
耳
に
近
づ
け
る

と
肩
甲
骨
が
上
が
っ
て
き
ま
す
。
息
を
吐
き
な
が
ら
、
海
の
底
に
沈
ん
で
ゆ
く
イ
メ
ー
ジ
で
肩
甲
骨
を
下
げ
、

吸
い
な
が
ら
肩
甲
骨
を
上
げ
ま
す
。
次
に
肩
甲
骨
は
後
ろ
に
沈
ん
で
ゆ
き
、
前
か
ら
浮
か
び
あ
が
り
ま
す
。

さ
ら
に
肩
甲
骨
は
前
に
沈
み
、
後
ろ
か
ら
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
す
。
（
肩
が
軽
く
な
り
ま
す
。
）

③

頭
の
重
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
首
を
ゆ
っ
く
り
回
し
ま
す
。
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3

姿

勢

姿
勢
の
筋
肉
を
調
え
ま
す
。

①

立
っ
て
、
頭
の
上
で
手
を
組
み
背
骨
を
伸
ば
し
ま
す
。
手
を
頭
の
上
に
置
い
て
背
骨
を
左
右
に
揺
す
り
、

さ
ら
に
片
足
を
浮
か
せ
て
揺
す
り
ま
す
。

（
背
骨
の
両
側
の
筋
肉
が
ゆ
る
み
、
体
重
が
ス
ト
ン
と
地
面
に
落
ち
ま
す
。
）

②

片
方
づ
つ
膝
を
胸
の
方
に
上
げ
て
左
右
差
を
み
ま
す
。
息
を
吐
き
な
が
ら
上
げ
易
い
ほ
う
の
膝
を
ゆ
っ

く
り
上
げ
て
ゆ
き
、
肘
を
伸
ば
し
て
手
と
脚
で
押
し
あ
い
、
息
を
吐
き
切
っ
た
瞬
間
に
脱
力
し
ま
す
。

両
手
を
組
ん
で
膝
の
下
に
入
れ
、
上
が
り
に
く
い
方
の
膝
を
胸
ま
で
上
げ
ま
す
。
息
を
吐
き
な
が
ら
膝
を
下

げ
て
ゆ
き
、
組
ん
だ
手
と
押
し
あ
い
、
息
を
吐
き
き
る
瞬
間
に
脱
力
し
ま
す
。
（
脚
が
軽
く
な
り
ま
す
。
）
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重

心

体
重
を
地
面
に
落
と
し
ま
す
。

①

前
屈
す
る
と
き
は
身
体
の
後
ろ
側
の
筋
肉
が
伸
び
る
の
で
、
足
の
踵
に
体
重
を
落
と
し
ま
す
。

後
屈
す
る
と
き
は
、
足
の
つ
ま
先
に
体
重
を
落
と
し
ま
す
。

②

体
側
を
右
に
傾
け
る
と
き
は
、
身
体
の
左
側
の
筋
肉
が
伸
び
る
の
で
、
左
足
に
体
重
を
落
と
し
ま
す
。

体
側
を
左
に
傾
け
る
と
き
は
右
足
に
体
重
を
落
と
し
ま
す
。
反
対
側
も
。

③

身
体
を
右
に
ね
じ
る
と
き
は
、
右
に
体
重
を
落
と
し
ま
す
。
左
に
ね
じ
る
と
き
は
、
体
重
は
左
に
。

④

息
を
吸
い
な
が
ら
、
右
腰
～
右
坐
骨
～
右
か
か
と
に
息
を
通
し
、
骨
盤
を
揺
ら
し
ま
す
。

息
を
吐
き
な
が
ら
、
右
腹
～
右
下
腹
～
右
坐
骨
～
右
親
指
に
息
を
通
し
、
骨
盤
を
揺
ら
し
ま
す
。

息
を
吐
き
な
が
ら
、
右
脇
腹
～
右
下
腹
～
右
坐
骨
～
右
親
指
に
息
を
通
し
、
骨
盤
を
揺
ら
し
ま
す
。

（
そ
れ
ぞ
れ
反
対
側
も
。
）
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7

呼

吸

深
い
呼
吸
を
導
き
ま
す
。

③

仰
向
け
に
寝
転
ん
で
足
裏
を
畳
に
つ
け
膝
を
曲
げ
ま
す
。
お
臍
の
後
ろ
の
背
骨
を
畳
に
押
し
付
け
な
が

ら
、
両
膝
を
軽
く
左
右
に
倒
し
ま
す
。
倒
し
に
く
い
方
が
あ
れ
ば
、
そ
ち
ら
側
に
倒
し
て
息
を
吸
い
、
ゆ
っ

く
り
と
息
を
吐
き
な
が
ら
膝
を
伸
ば
し
て
踵
を
畳
か
ら
十
セ
ン
チ
程
浮
か
せ
て
お
い
て
、
息
を
吐
き
き
る
瞬

間
に
脱
力
し
、
踵
を
畳
に
落
と
し
ま
す
。
次
に
反
対
の
倒
し
や
す
い
方
も
行
い
ま
す
。
最
後
に
も
う
一
度
倒

し
に
く
い
方
を
行
い
ま
す
。
（
腰
の
ね
じ
れ
が
緩
み
ま
す
）

①

座
布
団
を
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
の
よ
う
に
丸
め
ま
す
。
丸
め
た
座
布
団
を
胸
の
下
に
置
い
て
だ
ら
り
と
横
に

な
り
、
ゆ
っ
く
り
呼
吸
し
ま
す
。
息
を
吐
く
と
き
は
、
上
側
の
腹
～
下
腹
～
坐
骨
～
親
指
へ
と
息
を
通
し
ま

す
。
吸
う
と
き
は
、
上
側
の
胸
～
腰
～
坐
骨
～
か
か
と
へ
と
息
を
通
し
て
ゆ
き
ま
す
。

（
呼
吸
の
力
で
胸
郭
が
柔
ら
ぎ
、
胸
式
呼
吸
が
楽
に
な
り
ま
す
）
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②

仰
向
け
に
寝
こ
ろ
ん
で
、
お
尻
に
座
布
団
を
あ
て
て
少
し
腰
を
持
ち
上
げ
、
両
手
両
足
を
上
げ
る
。

左
腕
と
右
脚
を
曲
げ
て
、
息
を
吐
き
な
が
ら
天
井
を
右
か
か
と
と
左
掌
で
押
す
よ
う
に
伸
ば
し
ま
す
。

反
対
側
も
。
十
回
づ
つ
。
（
お
腹
が
ほ
ぐ
れ
て
腹
式
呼
吸
が
楽
に
な
り
、
内
股
も
元
気
に
な
り
ま
す
。
）
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陰

陽

陰
の
呼
吸
で
、
お
だ
や
か
な
心
に
気
づ
き
ま
し
ょ
う
。

坐
禅
と
も
関
わ
り
の
深
い
東
洋
医
学
で
は
、
身
体
を
陰
と
陽
の
二
つ
に
わ
け
て
考
え
ま
す
。
陰
と
は
皮
膚

が
白
く
て
毛
が
生
え
て
い
な
い
足
の
裏
、
内
も
も
、
腹
、
胸
、
腕
の
力
こ
ぶ
、
手
の
ひ
ら
、
首
の
前
な
ど
身

体
の
内
側
の
こ
と
で
す
。
陽
と
は
皮
膚
が
日
焼
け
し
体
毛
が
生
え
て
い
る
足
の
甲
、
外
も
も
、
腰
、
背
中
、

肩
、
手
の
甲
、
首
の
後
ろ
な
ど
身
体
の
外
側
の
こ
と
で
す
。
手
の
甲
を
上
に
し
て
腕
を
伸
ば
す
と
、
腕
の
外

側
や
肩
、
背
中
、
腰
な
ど
陽
の
筋
肉
が
固
く
な
り
ま
す
が
、
腕
の
内
側
や
力
こ
ぶ
、
胸
な
ど
陰
の
筋
肉
は
力

が
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。
身
体
は
上
に
向
け
た
側
の
筋
肉
が
働
き
ま
す
。
伝
統
的
な
坐
禅
の
姿
勢
は
、
足
の
裏
、

内
も
も
、
腹
、
胸
、
掌
を
上
向
き
に
し
て
陰
を
働
か
せ
呼
吸
を
し
ま
す
。
陰
は
元
気
の
源
泉
で
す
。
反
対
に

ス
ト
レ
ス
は
、
首
、
肩
、
背
中
、
腰
な
ど
陽
の
筋
肉
に
溜
ま
り
ま
す
。
鎧
の
よ
う
に
凝
っ
た
陽
の
筋
肉
を
休

め
、
陰
の
豊
か
で
お
だ
や
か
な
心
に
気
づ
き
ま
し
ょ
う
。
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①

畳
の
上
に
仰
向
け
に
寝
て
膝
を
立
て
ま
す
。
お
臍
の
裏
の
背
骨
を
畳
に
押
し
付
け
る
よ
う
に
す
る
と
腹

筋
が
働
き
ま
す
。
両
足
裏
を
合
わ
せ
て
膝
を
開
き
一
ミ
リ
だ
け
閉
じ
よ
う
と
す
る
と
太
も
も
の
内
側
が
働
き

ま
す
。
顔
の
横
で
掌
を
上
に
向
け
て
肘
を
九
十
度
に
曲
げ
、
肘
と
肩
甲
骨
を
一
ミ
リ
だ
け
畳
か
ら
浮
か
す
と

胸
が
働
き
ま
す
。
吸
う
と
き
は
、
胸
～
腰
～
坐
骨
～
か
か
と
へ
と
息
を
通
し
ま
す
。
吐
く
と
き
は
、
お
腹
～

下
腹
～
坐
骨
～
親
指
へ
息
を
通
し
ま
す
。

（
陰
側
の
筋
肉
が
働
き
、
頭
が
ス
ッ
キ
リ
軽
く
な
り
ま
す
。
）
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～

ゆ

る

坐

禅

～

坐

禅
は
安

楽
の

法

門

雑
事
を
離
れ
て
万
事
を
休
息
し
、
少
し
ず
つ
坐
り
ま
し
ょ
う
。
や
が
て
身
体
は
軽
く
爽
や
か
、
心
は
安
ら

か
で
雲
一
つ
な
い
日
本
晴
れ
の
よ
う
な
清
楽
な
心
境
に
な
る
で
し
ょ
う
。

大
切
な
の
は
「
楽
」
で
「
安
定
」
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
自
分
に
向
い
て
い
る
坐
り
方
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。
あ
ぐ
ら
で
も
正
座
で
も
椅
子
に
坐
る
の
で
も
大
丈
夫
で
す
。
坐
っ
て
お
尻
の
下
に
手
を
入
れ
る
と
コ
ロ

コ
ロ
し
た
坐
骨
が
あ
た
り
ま
す
。
骨
盤
を
前
傾
さ
せ
た
り
引
い
た
り
す
る
と
、
卵
が
立
っ
た
り
横
に
な
っ
た

り
す
る
よ
う
に
動
く
と
こ
ろ
で
す
。
坐
骨
を
立
て
身
体
を
支
え
る
支
点
に
す
る
と
、
上
体
の
力
が
抜
け
て
ゆ

っ
た
り
坐
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
重
心
を
地
面
に
落
と
し
、
上
半
身
の
力
を
抜
い
て
ゆ
っ
た
り
坐
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
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◎

ま
ず
は
股
関
節
を
ゆ
る
め
ま
し
ょ
う
。

①

身
体
の
前
に
膝
を
伸
ば
し
て
脚
を
投
げ
だ
し
、
後
ろ
に
手
を
つ
き
ま
す
。
右
足
の
足
先
を
外
に
倒
し
大

き
く
円
を
描
く
よ
う
に
脚
を
ゆ
っ
く
り
回
し
ま
す
。
左
脚
も
同
じ
よ
う
に
し
ま
す
。

②

膝
を
曲
げ
て
体
育
座
り
し
ま
す
。
両
手
で
左
右
か
ら
膝
を
押
し
付
け
ま
す
。
息
を
吐
き
な
が
ら
膝
を
開

い
て
ゆ
き
、
手
と
膝
で
押
し
合
い
ま
す
。
息
を
吐
き
き
っ
た
瞬
間
に
手
を
膝
か
ら
離
し
脱
力
し
ま
す
。
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◎

さ
あ
、
坐
り
ま
し
ょ
う
。

座
布
団
を
二
つ
折
り
に
し
て
お
尻
に
あ
て
ま
す
。

③

両
手
を
背
中
に
あ
て
て
上
体
を
左
右
に
傾
け
、
背
中
の
筋
肉
が
固
く
な
ら
な
い
位
置
を
探
り
ま
す
。

息
を
吸
い
な
が
ら
、
腰
か
ら
坐
骨
に
息
を
通
し
て
坐
骨
を
後
ろ
に
伸
ば
し
、
お
尻
も
後
ろ
に
伸
ば
し
ま
す
。

下
腹
は
充
分
に
下
に
落
と
し
ま
す
。
息
を
吐
き
な
が
ら
下
腹
か
ら
坐
骨
に
息
を
送
り
坐
骨
を
後
ろ
に
伸
ば
し

ま
す
。
上
体
は
少
し
前
に
屈
み
ま
す
。
頭
を
後
に
投
げ
出
し
て
、
背
中
が
ゆ
る
む
と
こ
ろ
ま
で
上
体
を
ゆ
っ

く
り
起
こ
し
て
ゆ
き
ま
す
。
お
腹
の
中
の
力
が
溜
ま
っ
て
く
る
と
こ
ろ
が
丹
田
で
す
。
手
を
上
に
上
げ
て
息

を
吸
い
、
息
を
吐
き
な
が
ら
ヒ
ジ
と
肩
甲
骨
を
引
い
て
胸
を
開
き
ま
す
。

◎

手
は
お
腹
の
前
に
置
き
ま
す
。

◎

眼
は
開
き
視
線
は
無
邪
気
に
真
っ
直
ぐ
正
面
に
。
下
に
根
が
伸
び
て
ゆ
く
イ
メ
ー
ジ
で
息
を
吐
き
ま
す
。

◎

下
唇
の
下
に
手
を
あ
て
て
頭
を
後
ろ
に
押
す
と
、
首
の
後
ろ
・
肩
甲
骨
・
背
骨
・
坐
骨
が
ゆ
る
み
ま
す
。
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◎

雑

念

坐
禅
を
す
る
と
心
に
雑
念
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
が
、
決
し
て
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
坐
禅
の
効
果

の
一
つ
で
す
。
心
は
海
に
譬
え
ら
れ
ま
す
が
、
心
の
海
に
は
喜
怒
哀
楽
の
感
情
や
考
え
ご
と
の
荒
波
が
い
つ

も
立
っ
て
い
ま
す
。
坐
禅
で
波
が
ゆ
る
や
か
に
な
る
と
、
い
つ
も
は
意
識
さ
れ
て
い
な
い
思
い
が
見
え
て
く

る
の
で
す
。
た
だ
そ
の
思
い
を
を
追
い
か
け
る
と
ま
た
波
が
大
き
く
な
る
の
で
、
と
り
あ
え
ず
横
に
置
い
て

呼
吸
に
集
中
し
な
お
し
ま
し
ょ
う
。

意
識
は
丹
田
に
お
い
て
、
地
中
に
根
が
伸
び
て
ゆ
く
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
息
を
全
部
吐
き
だ
し
ま
す
。

そ
の
ま
ま
三
秒
待
っ
て
ゆ
っ
く
り
息
を
吸
い
ま
す
。
三
秒
待
っ
て
か
ら
ゆ
っ
く
り
吐
い
て
ゆ
き
ま
す
。

気
分
転
換
に
警
策
を
受
け
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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◎

警

策

（
け
い
さ
く
）

背
中
が
ゆ
る
ん
で
気
分
が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

打
つ
人
が
廻
っ
て
来
た
ら
、
互
い
に
合
掌
し
ま
す
。
頭
を
下
げ
て
、
掌
で
両
肩
を
抱
き
背
骨
と
肩
甲
骨
の

間
を
開
き
ま
す
。
息
は
止
め
ず
、
ゆ
っ
く
り
吐
い
て
く
だ
さ
い
。
右
を
二
回
、
左
を
二
回
叩
き
ま
す
。

互
い
に
合
掌
を
し
て
か
ら
坐
禅
に
戻
り
ま
す
。

◎

瞑
想
と
の
ち
が
い

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
な
ど
の
瞑
想
は
（

今
・
こ
こ

）
に
感
覚
を
「
集
中
」
し
ま
す
が
、
「
手
放
す
」
の

が
ゆ
る
坐
禅
で
す
。
身
体
や
呼
吸
が
ゆ
る
ん
だ
居
心
地
を
楽
し
む
だ
け
で
す
。
や
が
て
考
え
事
・
感
情
・
情

報
な
ど
で
休
む
こ
と
無
く
回
り
つ
づ
け
て
い
る
脳
が
思
考
停
止
し
、
自
分
と
い
う
意
識
や
言
葉
を
忘
れ
る
と
、

眼
の
前
の
景
色
の
ほ
う
か
ら
私
た
ち
の
中
に
鮮
や
か
に
雪
崩
れ
込
ん
で
き
ま
す
。

旅
先
で
出
会
っ
た
夕
陽
に
感
動
し
た
瞬
間
、
ど
ん
な
感
じ
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
あ
の
夕
陽
は
も
っ
と
赤
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い
ほ
う
が
い
い
と
か
雲
は
無
い
ほ
う
が
い
い
と
か
考
え
ず
、
自
分
の
考
え
は
何
も
挟
ま
ず
に
夕
陽
を
眺
め
て

い
た
か
ら
こ
そ
、
あ
り
あ
り
と
夕
陽
を
感
じ
、
感
動
し
た
の
で
す
。

私
た
ち
は
無
我
夢
中
で
我
を
忘
れ
何
か
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
き
に
最
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
開
放
感
・

充
実
感
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
無
理
の
な
い
ご
自
分
自
身
の
ペ
ー
ス
で
毎
日
少
し
づ
つ
坐
禅
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
借
り
て
き
た
他
人
の
考
え
や
、
ご
褒
美
と
し
て
の
高
価
な
買
物
に
依
る
の
で
は
な
く
、
自
分
自
身
の
中

に
あ
る
心
の
自
由
や
安
心
を
大
切
に
し
て
ゆ
か
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

令
和
三
年
一
月
十
日

大
徳
寺
・
大
慈
院




